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O que é&?

O cyberbullying € um tipo de
bullying realizado via plataformas
digitais online (redes sociais,
mensagens de texto, email, etc.).
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O Consequeéncias:

- Ansiedade
- Depressao
- Pensamentos suicidas

Como Prevenir? Como Agir?

- Educacdo e Consciencializacdo - Bloguear e Denunciar
- Privacidade Online - Guardar Provas

- Comunicacao com Adultos - Falar com um Adulto
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O que e o cyberbullying?

alguéem que usa a tecnologia para intimidar ou fazer

O Que sao Dados Pessoais?

Como parar o Cyberbullying

Para e pensa no que vais publicar
online. Vé se ndo € ofensivo
Bloqueie quem te estd a fazer
bullying
Conte o que lhe estd a contecer
aos pais, professores
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Sabendo eu do roubo de identidade o que posso eu
nome e apelido; fazer

o endereco de uma residéncia;

um endereco de correio eletrénico

o nimero de um cartao de identificacao;
dados de localizagao

testemunhos de conexao (cookies);

o n° de telemovel

otc Ter um antivirus no computador, passwords seguras

e ndo dar acesso a hinguém

Direitos na Internet

A privacidade é um direito, mas a
responsabilidade de protegé-la e individual.
Seja seletivo sobre o que partilha e com quem
partilha.
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JUNTOS FAZEMOS DA INTERNET UM SITIO

Nao partilhes com ninguém.

Fala com um adulto
Se algo fizer sentir-te desconfortavel!
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O que devo
fazer :

USE SENHAS FORTES E NAO
COMPARTILHE COM NINGUEM

SEJA EDUCADO E NAO
PRATIQUE CYBERBULLYING
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Sequra

Nao partilhar
passwords

Se acontecer
alguma coisa falar
com 0s pais

-3 [;.; ~ Proteger a palavra-pass
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. Sé gentil com todos }
e}

iStock :
It: Vi Bravg L

Confira se o site é
seguro
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